
  

LABORATORIO CLÍNICO ALEMÁN  
CASA MATRIZ: MANUEL MONTT 378 - CURICO/ FONO: 75 – 2323749 / www.laboratorioaleman.cl  

SUCURSALES: YUNGAY 475-CURICÓ / PRAT 116-CURICÓ / YERBAS BUENAS 1217-MOLINA / AV. COMALLE 85 – TENO / CARMEN 1220 

LOCAL 105 – CURICÓ / VILLOTA 159 – CURICÓ 
 

 

TEST DE NUGENT 

Advertencia: este examen no se puede realizar en mujeres embarazadas.  

Este examen está indicado para pacientes adultos que pesen más de 50 Kg.   

REQUISITOS:  

 

- El día 1 de la realización del examen, debe venir al laboratorio antes de las 9:00 am (idealmente 30 minutos 

antes), para tomar el examen cortisol AM sin tomar el medicamento y en ayuno 

- Usted deberá realizar un reposo en la sucursal de 30 minutos antes de la toma de muestra 

- Durante la noche debe ingerir 1 mg (o según indicación médica) de Dexametasona a las 23:00 horas.  

- Al día siguiente, después de tomarse el fármaco, debe venir al laboratorio antes de las 9:00 am (idealmente 

30 minutos antes), para tomar el examen cortisol post dexametasona 

- Usted deberá realizar nuevamente un reposo en la sucursal de 30 minutos antes de la toma de muestra 

 

 

LUGAR DE TOMA DE MUESTRA (HASTA LAS 09:00 AM):   

  

 -  Cualquier sucursal (presentarse 30 minutos antes)  

  

Horario de toma de muestra:   

  

Sucursal Montt   Lunes a Sábado 07:00 – 09:00      

Sucursal Yungay Lunes a Viernes 07:45 – 09:00 

Sucursal Prat  Lunes a Viernes 07:45 a 09:00 

Sucursal Molina Lunes a Viernes 07:45 a 09:00     Sábado: 08:00 a 09:00 

Sucursal Teno Lunes a Viernes 08:00 a 09:00 

Sucursal Carmen (paseo Curicó) Lunes a Sábado 08:00 a 09:00  

Sucursal Villota Lunes a Sábado 07:30 – 09:00 

 

ENTREGA DE RESULTADOS: 2 días hábiles 
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